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Ausros Varty Marijos ir Sv.
Tereseles sesery karmeli¢iy kong-
regacijos, kontempliatyvios se-
sery vienuolijos steigéja Rozana
Graulich gimé Belgijoje, gyveno
Pranciizijoje, o pries 32-ejus metus
atvyko ir liko Lietuvoje.

Ji supranta Sios dienos jtampa
ir nerimg dél karo Ukrainoje, bet
kviecia kiek jmanoma gyventi nor-
maly gyvenimg ir neleisti baimei
mus valdyti.

Ar keiciasi Zmoniy jprociai
Siuo sudétingu karo su Ukraina
laikotarpiu, ar jie Kreipiasi |
vienuoles vienumos ir maldos
laikotarpiui?

Siuo metu situacija visame
pasaulyje yra sudétinga. Mes palai-
kome rysj su Ukraina. Svarbiausia
kaip visada ir Siandien yra malda.
Todél kiekvieng dieng nuo 15 iki
19 val. meldziamés dél Ukrainos.
Riipinamés Ukrainoje esanciais
vaiky namais. IeSkome pagalbos
jiems. Mes palaikome rysj ne tik
su Lietuvoje, bet ir su Pranctzijo-
je gyvenanciais tikinciaisiais. Jie
per mus taip pat padeda Ukrainos
Zmonémes.

Ar Kreipiasi i jus netikintys
Zmonés, kurie nori atrasti mal-
dos kelig? Gal turite pavyzdziy,
kaip Zmonés nori labiau save
iSreiksti tikéjime ar jsigilinti j ji?

Netikintieji pas mus ateina labai
retai. Tai biina daugiau atsitiktiniai
zmongs. Vieng kartg atéjo jaunuo-
lis, kuris pasaké, kad yra kriksty-
tas, taciau jo rySys su tikéjimu yra
nutriikes. Tada seserys vienuolés
jam padéjo pasiruosti Pirmajai
Komunijai, pirmajai iSpazinciai.

Seserys prie vienuolyno.

Malda su talkininkais po talkos.

Dar pasitaiko tokie bendruomenés
nariai, kurie lyg ,,atsibunda®, ir po
kurio laiko vel nusprendzia tapti ak-
tyviais praktikuojanciais katalikais.
Tas atsibudimas biina padiktuotas
poreikio gyventi Dievo globoje.

Apie rekolekcijas Siandien.
Kas daZniau j jus kreipiasi —
pavieniai asmenys ar grupés?

Rekolekcijos — tai bendruome-
nés nariy jtraukimas j maldg ir
meldimasis kartu su jais. Seserys
vienuolés turi tiksla, kad atvyku-
sieji ,,pagauty” karmelitiSka dvasia
ir jos ,,paragauty” maldoje. Miisy
Karmelyje yra daug nuolatinés
maldos, o tai reiSkia, kad mes
nuolat gyvename su Dievu: tylos
malda ryte ir vakare. Dienos metu
aplinkai stengiamés atiduoti tai, kg
gavome i$ Dievo per tylos laika.
Karmelyje buvimas vienumoje,
kaip ir bendruomeninis gyvenimas,
mums labai svarbus, todél suderinti
tuos dalykus néra taip paprasta.

Pavyzdziui, jei sesers eremités
pasaukimas — biti vienumoje, o
apastalinés — daug bendrauti su
zmonémis, tai pas mus yra ir daug
bendravimo, ir daug vienumos.
Islaikyti nuolating pusiausvyra tarp
Sity dviejy dalyky — nelengva...

Dar viena miisy vienuolyno
tarnysté — dalyvavimas Gerojo Sa-
mariecio bendruomenés veikloje.
Tam reikia pasiruo§imo. Pirmiau-
sia reikia atlikti dvejus metus
trunkancig besimeldzian¢iojo uz
kitus tarnyste, pereiti palydéjimo
formacija, dalyvauti ignacisko
dvasingumo rekolekcijose ir turéti
palydéjimo patirties. Tuomet mo-
komasi, kaip reikia lydéti suzeista
zmogy, kaip jam padéti atpazinti
vidines savo zaizdas. Taciau svar-
biausia palydétojui — mokéti klau-
sytis, biiti pasiruoSusiam isgirsti
bet ka ir nieckada neteisti.

Ar vienuolynas yra populiarus
tarp Ukmergés rajono gyventojy,
ar sulaukia daugiau lankytojy i$
kity Lietuvos viety?

Vienuolyng lanko maldininkai
ne tik i§ Ukmergés rajono, bet ir i$
visos Lietuvos. Atvyksta i§ Vilniaus,
Kauno, Marijampolés ir kity miesty.

Koks skirtumas tarp jiisy ir
psichologuy teikiamos pagalbos?

Psichologai padeda Zzmogui su-
prasti priezastis, kodél jis vienaip ar
kitaip pasielgia, kodél taip masto.
Jie gali zmogui padéti atpazinti jo
vidines zaizdas, padéti iSmokti su
jomis gyventi. Ir taskas. Gydytojas
negali zmogaus lydéti link atleidi-
mo taip, kaip to praso Dievas.

Zmogus per rekolekcijas pama-
to savo dvasios zaizdas, atsiradu-
sias jaunystéje ar kitame gyveni-
mo etape. Cia prasideda dvasiné
keliong, per kuria jis supranta, kad
nori keistis, nori atleisti kitiems dél
to, kad Dievas ji myli ir atleidzia
jam paciam jo padarytas klaidas.

Kartais zmonés galvoja, kad
vienuolés prisiima dalj psichologo
darbo. Taciau tai — netiesa. Yra
keletas psichology, su kuriais ben-
dradarbiaujame, kartais jie mums
skambina. ,,Turiu vieng pacienta,
keliauju su juo, bet toliau jau nega-
liu. Dabar jis pasiruoses atvykti pas
jus®, —taip saké vienas psichologas.

Kai toks zmogus pas mus atva-
ziuoja, jam sveikti yra daug leng-
viau, nes jau biina atpazines savo
zaizdas ir dabar jam jau reikia dva-
sinio palydéjimo, buvimo su Dievu,

kad su Jo pagalba mo- %
kytysi atleisti.

Tarp miisy ir psi-
chology yra esminis
skirtumas — mes vi-
sada Zmogui sakome: @&
,Neieskok zaizdy vie- $§
nas, ieskok su Jézumi, *
leisk Jam prie jy prisi-
liesti“. O psichologai
to daryti negali.

Papasakokite
apie atleidima sau.
Kokiais atvejais
Zmogus nesutaria
pats su savimi?

O kaip jus galite sau
atleisti? Negali zmogus
,»iseiti i§ saves ir pasa-
kyti:,,AS tau atleidziu.*
Atleisti sau — gryna
puikybé, a$ tai vadinu
dvasine Sizofrenija.
Jei, tarkim, pykstu ant
saves uz tai, kad kazka
blogai padariau, tai su
nuolankumu maldauju:
»» Viespatie, atsiprasau |
Taves, kad taip elgiau- I'\
si, atsipraSau, kad taip
gyvenau, atleisk, kad
tokia buvau. Nuo Siol atsizadu visy
piktybiy.“ Tg padaryti as tikrai galiu,
bet atleisti sau — ne, nes tik Dievas
man atleidZia.

Zmonés gali nesutarti su sa-
vimi, todél ir turi Dievo prasyti
atleidimo uz savo nuodémes.

Ar jauciamas suaugusiy Zmo-
niy nusiteikimas mokytis, ruos-
tis Sakramenty priémimui?

Siuo metu §i veikla yra sustojusi.
Pandemija gerokai pristabdé tie-
sioginj bendravimg su suaugusiais
zmonémis Sias klausimais. Jie tiesiog
$iuo metu nepraso misy pagalbos.

Savo laikrasyje esame rase apie
jusy vienuolyno planus rekonst-
ruoti savo iikinj pastaty j sve€iy
namus. Kaip sekasi pasirengimas
statyboms? Ar karas Ukrainoje
kaip nors keicia planus?

Pagal parengta projekta, esamose
rusio patalpose numatytos tikinés
patalpos. Pirmame aukste projek-
tuojamas holas, zmonéms su negalia
pritaikytos patalpos, su sale sujungtas
valgomasis, virtuve. Antrame aukste
projektuojami 6 gyvenamieji blokai,
kuriy kiekvieng sudaro tualetas, duso
patalpa ir du gyvenamieji kambariai.
Bendras rekonstruojamo pastato su
riisiu plotas — 408,62 kv. m.

Atlaidai Kriksténuose.

Pastato rekonstrukcijos samata
virsija 900 tiikst. eury. Dalj reikalin-
gy 1éSy mes jau esame sukaupusios,
projekto finansavimui taip pat kreipé-
més | uzsienio fondus — Vokietijoje,
JAV. Uzsienio fondai ragina ieskoti
partneriy ir savo Salyje. | savivaldy-
be su praSymu paremti musy veikla
kreipémés pirmga kartg ir buvome
iSgirstos, tad esame dékingos.

Taciau karas Ukrainoje iskélé
daug klausimy. Situacija neaiski,
toliau tvarkome dokumentus ir ti-
kime, kad grei¢iausiu laiku viskas
paaiskés ir galésime startuoti su
statybomis.

Kokie jiisy palinkéjimai Zmo-
néms?

Mes turime gyventi normaly gy-
venimg ir negalime leisti baimei mus
valdyti. Dievas myli savo vaikus. Juo
pasitikime ir bandome, kiek jmano-
ma, gyventi normaliai. ,,AS biisiu su
Jjumis per visas dienas®, — saké Jézus.
Gyvenkime su Jézumi saugiai.

Dékoju uz pokalbi.

Kalbino Lina Sukackiené

SPAUDOS,
RADIJO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS




